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Uddannelse:

2006- 2009: Cand. pæd i pædagogisk psykologi, Danmarks Pædagogiske Universitet DPU. 
Afhandling: Kræft og seksualitet.  

2007 -2008  Sexologi, klinisk inriktning Gøteborgs Universitet. 30 Ects. point. 

1992- 1995: Socialrådgiver. Den Sociale Højskole København. 

Efteruddannelse

2014 – (2016)  Efteruddannelse i intensiv dynamisk korttidsterapi ISTDP – 3 årige 
uddannelse. 

2013 – 2014 Somatic Experiencing SE – Beginner I og II – Chok – traume uddannelse. 

2012-2014 Efteruddannelse som Emotional focused Couples Therapist. EFT. www.iceeft.com 
Externship Milano 2012, Core skills advanced traning København 2013. Advanced traning 
København ved Jette Simon 2014

2008 – 2010 Efteruddannelse i Relations Fokuseret Terapi – målrettet par, familier og 
grupper. Center for Relations Fokuseret Terapi, Seidenfaden og Draiby

2004 - 2004  1. årig efteruddannelse i Kognitiv terapi for læger og psykologer. Kognitiv Terapi 
Center Århus. 

2003 – 2004  Imagoparrelations Terapi uddannelse– Det Danske Imago Institut 

2003 – 2004  Klinisk Sexologi – Dansk Forening For Klinisk Sexologi 

2002 – 2003  Basis Sexologi – Dansk Forening for Klinisk Sexologi 

2001 – 2002 Supervisoruddannelsen – The Kempler Institute of Scandinavia 



1997 – 2000 Familieterapeut – The Kempler Institute of Scandinavia. 

Relevant erhvervserfaring:

2014 -         Censor på Psykoterapeutisk Institut Århus www.piaa.dk

2010 -         Underviser på Dansk Familieterapeutisk Institut www.dfti.dk

2010- 2012 Underviser på Det Danske Imago Institut

2009 -2010 Underviser på Kempler Instituttet

2001 -     : Egen psykoterapeutisk praksis i København og selvstændig virksomhed 
Individuel, familie, par og samlivsterapi. Supervision og undervisning.

2000- 2005: Studenterrådgivningen i København. Deltidsstilling. Behandling af unge med 
studiemæssige og psykosociale problemer, Individuel, familie, par og gruppe terapi. Tema grupper 
med studerende med eksamens angst, turde tale angst, gruppe for studerende med anden etnisk 
baggrund og mønsterbryder gruppen.   

2000- 2002: Ansat som ”hjemmehosser” hos en familie på Østerbro, Københavns Kommune. 
Ca. to timer ugentligt. 

1999 – 2000:  Familiebehandler i Gladsaxe kommune. Deltidsstilling  

1998 – 1999: Familieværkstedet ”Århusgade”, Østerbro som familiebehandler og 
socialrådgiver. Københavns Kommune.                               
                      
1995 – 1998: Socialrådgiver i Børne og Familie afdelingen i Københavns Kommune og Tårnby
kommune. Deltidsstilling. 

Certificering og autorisering

Certificeret Imagoparrelations terapeut. 

Certificeret “Specialist in sexological counselling” af NACS, Nordic Association for Clinical 
Sexology.

Autoriseret som “Specialist i klinisk sexologi” af NACS, Nordic Association for Clinical Sexology. 

Medlemskab af foreninger og selskaber:

http://www.dfti.dk/
http://www.piaa.dk/


Medlem af Dansk Psykoterapeutforening siden 2002
   
Dansk Forening For Klinisk Sexologi

Imago foreningen Danmark
 
Dansk Center for emotionsfokuseret parterapi (EFT)

Dansk Selskab for ISDTP – Intensiv dynamisk korttidsterapi 

Artikler/ udgivelser. 

”At bryde mønstre”, Et kapitel i Studenterrådgivningens jubilæumsbog, hvor jeg beskriver 
”Mønsterbryder gruppen”. I forbindelse med mit arbejde i Studenterrådgivningen har jeg tilbudt 
studerende, der er opvokset i familier med psykisk sygdom, alkoholmisbrug og omsorgssvigt et 
gruppeforløb. 

Afhandlingen (Danmarks Pædagogiske Universitet) ”Når det selvfølgelige ikke er selvfølgeligt 
mere” – Hvordan kræft og seksualitet håndteres i parforholdet, 142 sider. 


